
 
MAŁY KATECHIZM DLA BIERZMOWANYCH  

 
 
1. MODLITWA PAŃSKA  
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się Imię Twoje. Przyjdź Królestwo Twoje. Bądź wola 
Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. I odpuść 
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wódź nas na pokuszenie, 
 ale nas zbaw ode złego. Amen. 
 

2. POZDROWIENIE ANIELSKIE  
Zdrowaś Maryjo, łaski pełna, Pan z Tobą, błogosławionaś Ty między niewiastami i 
błogosławiony owoc żywota Twojego, Jezus. Święta Maryjo, Matko Boża, módl się za nami 
grzesznymi, teraz i w godzinę śmierci naszej. Amen. 
 

3. SKŁAD APOSTOLSKI  
Wierzę w Boga Ojca wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa, 
Syna Jego Jedynego, Pana naszego, który się począł z Ducha Świętego, narodził się z Maryi 
Panny; umęczon pod Ponckim Piłatem, ukrzyżowan, umarł i pogrzebion; zstąpił do piekieł 
trzeciego dnia zmartwychwstał; wstąpił na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca 
wszechmogącego; stamtąd przyjdzie sądzić żywych i umarłych. Wierzę w Ducha Świętego, 
święty Kościół powszechny, Świętych obcowanie, grzechów odpuszczenie, ciała 
zmartwychwstanie, żywot wieczny. Amen. 
 

4. AKTY WIARY, NADZIEI, MIŁOŚCI I ŻALU 
Wierzę w Ciebie, Boże żywy, w Trójcy Jedyny 
prawdziwy. Wierzę, coś objawił, Boże, Twe słowo 
mylić nie może. 
 

Ufam Tobie, boś Ty wierny, Wszechmocny i miłosierny. 
Dasz mi grzechów odpuszczenie, łaskę i wieczne zbawienie. 
 

Boże, choć Cię nie pojmuję, jednak nad wszystko miłuję.  
Nad wszystko, co jest stworzone, boś Ty Dobro nieskończone. 
 

Ach, żałuję za me złości, jedynie dla Twej miłości. 
Bądź miłościw mnie grzesznemu, dla Ciebie odpuszczam bliźniemu. 
 
5. ANIOŁ PAŃSKI  
Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi, 
I poczęła z Ducha Świętego. Zdrowaś Maryjo .....  
Oto ja służebnica Pańska, 
Niech mi się stanie według słowa twego. Zdrowaś Maryjo...  
A Słowo ciałem się stało, 
I zamieszkało miedzy nami. Zdrowaś Maryjo...  
Módlmy się:  
Prosimy Cię, Panie, wlej w nasze serca Swoja łaskę, abyśmy poznawszy za zwiastowaniem 
anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna Twego, przez Jego mękę i Krzyż zostali doprowadzeni 
do chwały Zmartwychwstania. Przez tegoż Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
 



6. DZIESIĘĆ PRZYKAZAŃ BOŻYCH  
1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną. 
2. Nie będziesz brał Imienia Pana Boga swego nadaremnie.  
3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił. 
4. Czcij ojca swego i matkę swoją.  
5. Nie zabijaj. 
6. Nie cudzołóż.  
7. Nie kradnij. 
8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu.  
9. Nie pożądaj żony bliźniego swego. 
10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest. 

 

7. DWA PRZYKAZANIA MIŁOŚCI  
1. Będziesz miłował Pana Boga swego, całym swoim serce, całą swoją duszą i całym 
swoim umysłem. 
2. Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego. 
 
 

8. PIĘĆ PRZYKAZAŃ KOŚCIELNYCH  
1. W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy św. i powstrzymać się 
od prac niekoniecznych.  
2. Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty. 
3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjąć Komunię św.  
4. Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w okresie 
Wielkiego Postu powstrzymać się od udziału w zabawach.  
5. Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła. 
 

9. SIEDEM SAKRAMENTÓW ŚWIĘTYCH 
1. Chrzest   
2. Bierzmowanie  
3. Najświętszy Sakrament  
4. Pokuta  
5. Namaszczenie Chorych  
6. Kapłaństwo  
7. Małżeństwo  
 

10.  WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA 
1. Rachunek sumienia 
2. Żal za grzechy  
3. Mocne postanowienie poprawy 
4. Szczera spowiedź  
5. Zadośćuczynienie Panu Bogu i bliźniemu 
 

11. 7 DARÓW DUCHA ŚWIĘTEGO 
1. Dar mądrości  
2. Dar rozumu 
3. Dar umiejętności  
4. Dar rady 
5. Dar męstwa  
6. Dar pobożności 
7. Dar bojaźni Bożej 



12. OWOCE DUCHA ŚWIĘTEGO 
1. Miłość. 
2. Radość. 
3. Pokój. 
4. Cierpliwość. 
5. Łaskawość. 
6. Dobroć. 
7. Uprzejmość. 
8. Cichość. 
9. Wierność. 
10. Skromność. 
11. Wstrzemięźliwość. 
12. Czystość. 

 

13. CNOTY TEOLOGICZNE 
1. Wiara 
2. Nadzieja  
3. Miłość 

 

14. CNOTY KARDYNALNE 
1. Roztropność  
2. Sprawiedliwość 
3. Wstrzemięźliwość  
4. Męstwo 

 

15. NAJWAŻNIEJSZE DOBRE UCZYNKI 
1. Modlitwa. 
2. Post. 
3. Jałmużna. 

 

16. OSTATECZNE RZECZY CZŁOWIEKA 
1. Śmierć. 
2. Sąd Boży. 
3. Niebo albo piekło. 

 

17. GŁÓWNE PRAWDY WIARY 
1. Jest jeden Bóg.  
2. Bóg jest sędzią sprawiedliwym, który za dobre wynagradza, a za złe karze.  
3. Są trzy Osoby Boskie: Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty.  
4. Syn Boży stał się człowiekiem i umarł na krzyżu dla naszego zbawienia. 
5. Dusza ludzka jest nieśmiertelna.  
6. Łaska Boska jest do zbawienia koniecznie potrzebna. 
 
18. GRZECHY PRZECIWKO DUCHOWI ŚWIĘTEMU 
1. Grzeszyć zuchwale w nadziei miłosierdzia Bożego. 
2. Rozpaczać albo wątpić o łasce Bożej. 
3. Sprzeciwiać się uznanej prawdzie chrześcijańskiej. 
4. Zazdrościć lub nie życzyć bliźniemu łaski Bożej. 
5. Mieć zatwardziałe serce na zbawienne natchnienia. 
6. Umyślnie zaniedbywać pokutę aż do śmierci. 
 



19. GRZECHY CUDZE 
1. Namawiać kogoś do grzechu. 
2. Nakazywać grzech. 
3. Zezwalać na grzech. 
4. Pobudzać do grzechu. 
5. Pochwalać grzech drugiego. 
6. Milczeć, gdy ktoś grzeszy. 
7. Nie karać za grzech. 
8. Pomagać do grzechu. 
9. Usprawiedliwiać czyjś grzech. 

 

20. GRZECHY WOŁAJĄCE O POMSTĘ DO NIEBA 
1. Umyślne zabójstwo 
2. Grzech sodomski 
3. Uciskanie ubogich, wdów i sierot 
4. Zatrzymywanie zapłaty sługom i robotnikom 

 

21. UCZYNKI MIŁOSIERNE CO DO DUSZY 
1. Grzesznych upominać  
2. Nieumiejętnych nauczać 
3. Wątpiącym dobrze radzić  
4. Strapionych pocieszać 
5. Krzywdy cierpliwie znosić  
6. Urazy chętnie darować 
7. Modlić się za żywych i umarłych 

 

22. UCZYNKI MIŁOSIERNE CO DO CIAŁA 
1. Głodnych nakarmić 
2. Spragnionych napoić  
3. Nagich przyodziać 
4. Podróżnych w dom przyjąć  
5. Więźniów pocieszać 
6. Chorych odwiedzać  
7. Umarłych pogrzebać 
 
23. SIEDEM GRZECHÓW GŁÓWNYCH 
1. Pycha  
2. Chciwość 
3. Nieczystość  
4. Nienawiść 
5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu  
6. Gniew 
7. Lenistwo 
 
 
 
 
 
 
 



24. TAJEMNICE RÓŻAŃCA  
 
Tajemice radosne 
  
I - Zwiastowanie  
II - Nawiedzenie św. Elżbiety 
III - Narodzenie Jezusa 
IV - Ofiarowanie w świątyni 
V - Znalezienie w świątyni 

 
 
 
 
 
 

 
Tajemice światła  
 
I-Chrzest Pana Jezusa w Jordanie  
II-Wesele w Kanie Galilejskiej 
III-Głoszenie Królestwa Bożego 
IV-Przemienienie na górze Tabor 
V-Ustanowienie Eucharystii 

 
Tajemnice bolesne  
 
I - Modlitwa w Ogrójcu 
II - Biczowanie 
III - Cierniem ukoronowanie 
IV - Droga Krzyżowa 
V - Śmierć na Krzyżu 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tajemnice chwalebne  
 
I - Zmartwychwstanie Pana Jezusa 
II - Wniebowstąpienie 
III - Zesłanie Ducha Świętego 
IV - Wniebowzięcie Maryi  
V - Ukoronowanie Matki Bożej na Królową nieba i ziemi 
 

 
25. PODZIAŁ ROKU LITURGICZNEGO 
ADWENT 
Adwent rozpoczyna się I Niedzielą Adwentu i trwa do uroczystości Narodzenia Pańskiego 25 
grudnia (kończy się więc wieczorem 24 grudnia). Trwa od 23 do 28 dni i obejmuje 4 kolejne 
niedziele. 
 

OKRES NARODZENIA PAŃSKIEGO 
Zaczyna się on od uroczystości Narodzenia Pańskiego (wieczorem 24 grudnia) i trwa do 
niedzieli Chrztu Pańskiego (niedzieli  po Objawieniu Pańskim, które wypada 6 stycznia).  
 

WIELKI POST 
Wielki Post trwa 40 dni i rozpoczyna się zawsze w Środę Popielcową. Jej data zależy od daty 
uroczystości Zmartwychwstania Pańskiego. W Środę Popielcową kapłani na znak pokuty i 
umartwienia posypują nasze głowy popiołem. Do dobrego przeżycia tego czasu pomagają nam 
modlitwa, post i jałmużna. W niedziele Wielkiego Postu odprawiane są Gorzkie Żale, a w 
piątki - nabożeństwa Drogi Krzyżowej. W tym okresie w liturgii nie odmawia się hymnu 
"Chwała na wysokości Bogu", "Ciebie, Boże, chwalimy" oraz aklamacji "Alleluja". Ostatnia 
niedziela Wielkiego Postu jest nazywana Niedzielą Męki Pańskiej. Rozpoczyna ona okres 
Wielkiego Tygodnia - czasu bezpośrednio poprzedzającego Święte Triduum Paschalne - 
święta wielkanocne. Wielki Post kończy się w Wielki Czwartek przed sprawowaną wieczorem 
Mszą Wieczerzy Pańskiej. 
 

ŚWIĘTE TRIDUUM PASCHALNE 
 

 
 
Rozpoczyna się ono od Mszy Wieczerzy Pańskiej, sprawowanej wieczorem w Wielki 
Czwartek, ma swoje centrum w najbardziej uroczystej z liturgii - liturgii Wigilii Paschalnej w 
Wielką Noc, a kończy Nieszporami uroczystości Zmartwychwstania Pańskiego. Kościół w 
sposób szczególny trwa w tym czasie przy Chrystusie, kontemplując tajemnicę Jego męki, 

Święte Triduum Paschalne Męki i Zmartwychwstania Chrystusa jest szczytem roku 
liturgicznego. 

	



śmierci i zwycięskiego powstania z martwych. Święta wielkanocne trwają więc od wieczora 
Wielkiego Czwartku (!). 
 

OKRES WIELKANOCNY 
Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego jest obchodem ruchomym. Wyznacza się ją na 
pierwszą niedzielę po pierwszej wiosennej pełni księżyca (która przypada około 21 marca). 
Stanowi ona I Niedzielę Wielkanocną. Przez kolejnych 8 dni trwa oktawa uroczystości 
Zmartwychwstania. Jej ostatnim dniem jest II Niedziela Wielkanocna, czyli Miłosierdzia 
Bożego.  
Przez 50 dni po uroczystości Zmartwychwstania trwa Okres Wielkanocny, w którym Kościół 
raduje się ze zwycięstwa Chrystusa. W kościele obok ołtarza stoi paschał, baranek 
wielkanocny, figura Jezusa Zmartwychwstałego oraz krzyż z czerwoną stułą. Czterdziestego 
dnia po Zmartwychwstaniu Pańskim, zawsze w czwartek, obchodzi się uroczystość 
Wniebowstąpienia Pańskiego. W Polsce od 2003 r. jest ona przeniesiona na następującą po 
tym czwartku niedzielę - a więc na VII Niedzielę Wielkanocną. Dni powszednie po tej 
uroczystości aż do następnej soboty włącznie stanowią czas przygotowania i oczekiwania na 
Zesłanie Ducha Świętego - Pięćdziesiątnicę. Ta uroczystość kończy Okres Wielkanocny. 
 
OKRES ZWYKŁY W CIĄGU ROKU 
Oprócz okresów mających własny charakter w roku liturgicznym pozostaje 33 lub 34 
tygodnie. W tym czasie obchodzi się misterium Chrystusa w jego pełni, zwłaszcza w 
niedziele. Okres Zwykły składa się z dwóch części: pierwsza rozpoczyna się w poniedziałek 
po święcie Chrztu Pańskiego i trwa do wtorku przed Środą Popielcową (obejmuje około 4-6 
tygodni). Powtórnie Okres Zwykły zaczyna się w poniedziałek po uroczystości Zesłania 
Ducha Świętego i kończy przed I Nieszporami I Niedzieli Adwentu. W ostatnią niedzielę roku 
liturgicznego obchodzi się uroczystość Jezusa Chrystusa, Króla Wszechświata. 
 
26.  ŚWIĘTA NAKAZANE WRAZ Z DATAMI   
1. wszystkie niedziele w ciągu roku 
2. 1 stycznia - uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki Maryi 
3. 6 stycznia - uroczystość Objawienia Pańskiego 
4. czwartek po uroczystości Najświętszej Trójcy - uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa 
5. 15 sierpnia - uroczystość Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny 
6. 1 listopada - uroczystość Wszystkich Świętych 
7. 25 grudnia - uroczystość Narodzenia Pańskiego 


